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2021-2022 учебный год

ррждаю» 
№ 46» 

леста

1 Й на

№п/п Мероприятие Класс Сроки
--------------------------

Место
проведения

'■''■'"ЩгрвстЙъ е н н 
ый

О тм етк а  о 
вы п о л н ен  

и и

1.Организационная работа
1

О б е с п е ч е н и е  м а т е р и а л ь н о - 
т е х н и ч е с к о й  б азы  ш к о л ы

1-9

К н ач ал у  
у ч е б н о го  
го д а  и в 

т е ч е н и е  всего  
п е р и о д а

С п о р т и в н ы й
зал ,

с п о р т и в н ы й  
г о р о д о к  ш к о л ы

Д и р е к то р  
ш к о л ы , зам . 

д и р е к т о р а  по 
А Х Р

2
И зу ч е н и е  к о н т и н г е н т а  у ч а щ и х с я  
ш к о л ы , в ы я в л е н и е  у ч а щ и х с я  с 
О В З

1-9
К 1 с е н т я б р я  

2021
—

З а м .д и р е к т о р а  
по У В Р , 

ш к о л ь н ы й  
ф е л ь д ш е р

3
И зу ч е н и е  м е д и ц и н с к и х  к ар т  
о б у ч а ю щ и х с я  ш к о л ы , в ы я в л е н и е  
их п о т р е б н о с т е й  в 
ф и з к у л ь т у р н о -с п о р т и в н ы х  и 
о зд о р о в и т е л ь н ы х  м е р о п р и я т и я х  
на год

1-9
К 1 с е н т я б р я  

2021
—

Зам . д и р е к т о р а  
по У В Р , 

ш к о л ь н ы й  
ф е л ь д ш е р , 

р у к о в о д и т е л ь  
’ Ш Ф С К . 

у ч и т е л я  
ф и зк у л ь т у р ы .

4 С б о р  и н ф о р м а ц и и  о с п о р т и в н ы х  
к р у ж к а х  и с е к ц и я х , в к о т о р ы х  
з а н и м а ю т с я  о б у ч а ю щ и е с я  
п о м и м о  ш к о л ы

1-9
П ер вая
н ед ел я

с е н т я б р я
—

К л а с с н ы е  
р у к о в о д и т е л и , 
зам . д и р е к т о р а  

по В Р
5

У т о ч н е н и е  с п и с к о в  
о б у ч а ю щ и х с я , с о с т о я щ и х  на 
у ч е т е  в Г’БУ  К О Н Д

5-9

Д о  15 
с ен тя б р я  
2021 и в 

те ч е н и е  всего  
п ер и о д а

—

З ам . д и р е к т о р а  
по В Р. 

с о ц и а л ь н ы й  
п ед аго г, 

п е д а го ги - 
п с и х о л о ги  

ш колы
6 С о с т а в л е н и е  п л а н а  с п о р т и в н о 

м а с с о в ы х , ф и з к у л ь т у р н о 
с п о р т и в н ы х  и с о ц и а л ь н о 
зн а ч и м ы х  м е р о п р и я т и й  на 
у ч е б н ы й  год , н а зн а ч е н и е  
о т в е т с т в е н н ы х  за  р е а л и за ц и ю  
м е р о п р и я т и й  и пр..

1-9
К 1 с е н т я б р я  

2021
—

Зам . д и р е к т о р а  
по У В Р . 

р у к о в о д и т е л ь  
’ Ш Ф С К . 

у ч и те л я  
ф и зк у л ь т у р ы .

2.Работа с учащимися
2.1 Институциональный уровень

1 П я т и м и н у т к и  с а н и т а р н о - 
г и г и е н и ч е с к о г о  п р о с в е щ е н и я

1-9 Е ж е д н е в н о К л ассы  ш к о л ы К л а с с н ы е
р у к о в о д и т е л и

2 Д и н а м и ч е с к а я  п а у за 1
к л ассы

Е ж е д н е в н о Ш к о л ь н ы й  д в о р К л а с с н ы е
р у к о в о д и т е л и

3
К у б о к  ш к о л ы  « э с т а ф е т а » 1 -9 с е н т я б р ь

Ш к о л ь н ы й  д в о р  
(к о р т  ш к о л ы )

У ч и тел я
ф и зи ч е с к о й

к у л ьту р ы
4 О л и м п и а д а  по ф и з к у л ь т у р е 5-9

к л ассы
о к т я б р ь  2021 Б о л ь ш о й  

с п о р т и в н ы й  зал
У ч и тел я

ф и зи ч е с к о й
к у л ь ту р ы

5 О л и м п и а д а  по ф и з к у л ь т у р е 5-9 о к т я б р ь С п о р т и в н ы й  зал
Ш е б а н и н а

О .Ю .

6 К о н к у р с  в и д е о к л и п о в  
« З а н и м а е м с я  ф и з к у л ь т у р о й  
д о м а»

1-7
кл ассы

О с е н н и е
к ан и к у л ы

д и с т а н ц и о н н о К л а с с н ы е  
р у к о в о д и т е л и  

11едагог-



о р ган и зато р
7 Д ен ь  п си х о л о ги ч еск о го  зд о р о вья 1-9

к л ассы
22 н оября 

2021
В п о м ещ ен и и  

ш колы
Зам .

д и р е к т о р а  по 
В Р , п ед аго г- 

п си х о л о г  
ш колы

8 Л ек ц и и  сп ец и ал и сто в  Г БУ  
К О Н Д , ц ен тр а  м ед и ц и н ск о й  
п р о ф и л ак ти к и  (п р о ф и л ак ти к а  
у п о тр еб л ен и я  П А В )

5-9
к л ассы

н о яб р ь (д и стан ц и о н н о ) К л ассн ы е
р у к о во д и тел и

9 А к ц и я  «М ы  з а  ЗО Ж »  (к  
В с ем и р н о м у  д н ю  бо р ьб ы  со 
С П И Д о м )

8-9
к лассы

1 декаб р я  
2021

В п о м ещ ен и и  
ш колы

К л ассн ы е
р у к о во д и тел и

10 С о р ев н о в ан и е  «М етко  в ц ель»  на 
к у б о к  ш к о л ы

1-2 д ек аб р ь С п о р ти вн ы й  зал
Ш еб ан и н а

О .Ю .
11 С о р ев н о в ан и е  «М етко  в ц ель»  н а 

к у б о к  ш к о л ы
3-4 д ек аб р ь С п о р ти вн ы й  зал Ш еб ан и н а

О .Ю .
12 С о р ев н о в ан и е  «М етко  в ц ель»  н а 

к у б о к  ш колы 5 дек аб р ь С п о р ти вн ы й  зал М у х и н  С .В .

13 В е сел ы е  стар ты  « Н еску ч н ы е  
к ан и к у л ы »

5-8 ян в ар ь С п о р ти вн ы й  зал М у х и н  С .В .

14 К о н к у р с  р и су н к о в  « ЗО Ж » 1-4
к л ассы

С 2 3 ян в ар я  -  
23 ф евраля  

202 2

д и с тан ц и о н н о Зам .
д и р е к т о р а  по 
В Р , п едаго г- 
о р ган и зато р , 

к л ассн ы е  
р у к о во д и тел и

15 К о н к у р с  сл о ган о в  н а  тем у  
« С п о р т  -  это  м и р!»

1-9
классы

С  2 3 ян в ар я  -  
23 ф евраля  

202 2

д и стан ц и о н н о Зам .
д и р е к т о р а  по 
В Р , п ед аго г- 
о р ган и зато р , 

к л ассн ы е  
р у к о во д и тел и

16 « В есел ы е  стар ты »  в рам к ах  
м е с я ч н и к а  в о ен н о -сп о р ти в н о й  
р аб о ты

6-7 ф евр ал ь С п о р ти вн ы й  зал М у х и н  С .В .

17 С м о тр  стр о я  и  п есни 8-9 Ф ев р ал ь С п о р ти вн ы й  зал М у х и н  С .В .

18 «А  н у -к а , п ар ни » 8-9 Ф ев р ал ь С п о р ти вн ы й  зал М у х и н  С .В .

19
« С н ай п ер »  н а  к у б о к  ш колы 3-5 м ар т С п о р ти вн ы й  зал

М у х и н  С .В . 
Ш еб а н и н а  

О .Ю .
2 0 « В о л ей б о л »  н а  к у б о к  ш к о л ы 9 м ар т С п о р ти вн ы й  зал М у х и н  С .В .

21 « П и о н ер б о л »  н а ку бо к  ш колы 6-7 А пр ел ь С п о р ти вн ы й  зал М у х и н  С .В .

2 2 « П и о н ер б о л »  н а к у б о к  ш колы 8 А п р ел ь С п о р ти вн ы й  зал М у х и н  С .В .

23 К у б о к  ш к о л ы  « В есен н и й  кр о сс» 1-9 М ай
Ш к о л ьн ы й  дв о р  

(к о р т  ш ко л ы )
У ч и тел я

ф и зку л ьту р ы
2 4 П о д в ед ен и е  и то го в  ш к о л ьн о й  

сп ар так и ад ы 1-9 М ай
Ш к о л ьн ы й  д в о р  

(к о р т  ш к о л ы )
В се  у ч и тел я , 
С о вет  к л у б а

2 5 П о езд к и  н а  п р и р о д у  (в лес, на 
го р ки )

1-9
к л ассы

В теч ен и е  
всего  п ер и о д а

к л ассн ы е
р у к о во д и тел и

2 6 П о сещ ен и е  базы  «С трелец» 2-9
к л ассы

В теч ен и е  
всего  п ер и о д а

к л ассн ы е
р у к о во д и тел и

2 7 И н стр у к таж и  о  безопасн ом  
п о в ед ен и и  н а к ан и к у л ах

1-9
классы

4 р а за  в год к л ассн ы е
р у к о во д и тел и

2.2 Муниципальный уровень
1 П р ези д ен тск и е  со стязан и я  

« С п о р т  для  всех !» , Э стаф ета  
4 x 1 0 0  м

4 сен тяб р ь
С тад и о н

« Ц ен тр ал ьн ы й »
Ш еб ан и н а

О .Ю .

2 П р ези д ен тск и е  со стязан и я  
« С п о р т  д л я  всех !» , К р о сс  1000 м.

7 сен тяб р ь
С тади о н

« Ц ен тр ал ьн ы й »
М у х и н  С .В .

3 В сер о сси й ск и й  ден ь  бега  « К росс  
н ац и и »

1-9 сен тяб р ь
С тади о н

« Ц ен тр ал ьн ы й »
У ч и тел я  и 
ф и зо р ги



4 С п а р т а к и а д а  В Ф С К  «Г Т О » 
1 этап  1000 и 30 м.

3-4 ок тяб р ь
Ш к о л ьн ы й  двор  

(к о р т  ш ко л ы )
Ш еб ан и н а

О .Ю .
5 С п а р т а к и а д а  В Ф С К  «Г Т О » 

1 этап  1000 и 30 м.
1-2 ок тяб р ь

Ш к о л ьн ы й  двор  
(к о р т  ш ко л ы )

Ш еб ан и н а
О .Ю .

6
О л и м п и ад а  по ф и зку л ьту р е 5-9 ок тяб р ь С п о р ти вн ы й  зал Ш еб ан и н а

О .Ю .
7 С п а р т а к и а д а  В Ф С К  «Г Т О » 

2 этап
1-4 ок тяб р ь С п о р ти вн ы й  зал

Ш еб ан и н а
О .Ю .

8 С п ар так и ад а  В Ф С К  «Г Т О » 
3 этап 1-2 н о яб р ь С п о р ти вн ы й  зал

Ш еб ан и н а
О .Ю .

9 С п а р т а к и а д а  В Ф С К  «Г Т О » 
3 этап 3-4 н оябрь С п о р ти вн ы й  зал Ш еб ан и н а

О .Ю .
10 К у б о к  го р о д а  по ги м н асти ке 8 д ек аб р ь С п о р ти вн ы й  зал М у х и н  С .В .

11 П р ези д ен тск и е  состязани я  
« С п о р т  д л я  в сех !»  тесты

5 ф евр ал ь С п о р ти вн ы й  зал М у х и н  С .В .

12 П р ези д ен тск и е  со стязан и я  
« С п о р т  дл я  всех !»  
л /атл ети ч еск о е  м н о го б о р ье»

6 М ай
С тади он

« Ц ен тр ал ьн ы й »
М у х и н  С .В .

2.3 Региональные, всероссийские мероприятия
1 У ч асти е  в р еги о н ал ьн о м  

к о н к у р се  « Р азго во р  о 
п р ав и л ьн о м  п и тан и и »

1-9
к л ассы

Н о яб р ь  
2 0 2 1 -  апрель 

2022

д и с тан ц и о н н о Зам .
д и р е к т о р а  по 
В Р , кл ассн ы е  
р у к о в о д и тел и

2 У ч асти е  в к о н к у р сах  р и су н к о в , 
п л ак ато в , ф о то р а б о т  н а тем у  
« З О Ж »

П о
п р ед л о ж

ению

В теч ен и е  
всего  п ер и о д а

д и стан ц и о н н о Зам .
д и р е к т о р а  по 
В Р , кл ассн ы е  
р у к о во д и тел и

3. Работа с родителями
1 П р и в л еч ен и е  р о д и тел ей  к 

с п о р ти в н о -о зд о р о в и тел ьн ы м  
м е р о п р и яти ям  в классе

1-9
к лассы

В теч ен и е  
всего  п ер и о д а

У ч и тел я
ф и зку л ьту р ы ,

кл ассн ы е
р у к о во д и тел и

2 В о п р о сы  дл я  о б су ж д ен и я  н а 
р о д и те л ь с к и х  со бран и ях :
- о со сто я н и и  зд о р о вья  

у ч ащ и х ся  классов,
- о  п р о ф и л ак ти к е  гр и п п а  и 
О Р В И ,
- о  п р ави л ьн о м  п и тан и и ,
- о  Г Т О

1-9
классы

В теч ен и е  
всего  п ер и о д а

К л ассн ы е
р у к о во д и тел и

3 Д ем о н стр ац и я  в и д ео р о ли к о в  
М и н и с те р с тв а  зд р аво о х р ан ен и я  
Р Ф  « Т р езв о сть  -  н о р м а  ж и зн и »

1-9
к л ассы

В теч ен и е  
всего  п ер и о д а

Зам .
д и р е к т о р а  по 
В Р , к л ассн ы е  
р у к о во д и тел и

4 В о п р о сы  о п си х о л о ги ч еск о й  
п о д д ер ж к е  у ч ащ и х ся  п еред  
сд ач ей  О Г Э

9
классы

4. Работа с педагогами
1 Р а с см о тр ен и е  в о п р о са  со сто ян и я  

зд о р о в ь я  о б у ч аю щ и х ся  на 
п ед аго ги ч еск о м  со в ете  по и тогам  
п р о ш л о го  у ч еб н о го  го да

А вгу ст  2021 Зам .
д и р е к т о р а  по 

У В Р

2 Р ассм о тр ен и е  в о п р о са  о 
п р и в л еч ен и и  у ч ащ и х ся  к 
зан яти я м  ф и зк у л ьту р о й  и 
сп о р то м  н а  М О  к л ассн ы х  
р у к о в о д и тел ей

С ен тябр ь
2021

Зам .
д и р е к т о р а  по 

В Р

3 И н д и в и д у ал ьн ы е  к о н су л ьтац и и  
п ед аго го в  по п р о ф и л ак ти к е  
п р о ф есси о н ал ьн о го  вы го р ан и я

П о зап р о су  в 
теч ен и е  всего  

п ер и о д а

П ед аго г-
п си х о л о г


